Bexoa, r Vrneso | JHeprer
ABL, T HyecKas
HEeHHOCTH
KKaJa
3aBTpak ,
(Bo3pactHas Kateropus 7-11 JiéT 0B3)
| TToMuOpEI CBEXKE 60 0,9 0,k 5.3 26
TINOB M3 NTHIEI 200 16,4 e 9.9 1 3438 354
Yalt ¢ caxapoM 200 Q21 0,0 10,0 40
Xi1e6 u3 MyKH TILUIEHUYHOM 40 2,7 4 0,8 » 17,6 88
i Wroro: 500 20,21 20,8 67,7 508
CrouMocTs panyoHa, py0.: 136,37
HoagHuk
Yait xapka;.ze ¢-caxapoMm 200 0.6 ! 0,0 15,0 58
Konnutepckoe wuzpenve (admm) 50 6,8 8,1 32,7 219
ik Hroro: 250 11,5 11,5 48,1 320
CroumMocTh panuoHa, pys.: 22,00
i JaBTpak
| (BozpacrHas kateropus 12-18 jier OB3)
: ; Howmopg CBEXKUE 100 301 0,3 13,8 12
i T110B B3 NTHLEL 200 164 19,9 34,8 354
2 Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
o Xo1e6 13 MyKH TIIEeHIIHOR 50 33 ] 10 22,0 110
i i Wroro: | 550 24,9 21,2 80,6 576
CroumMocTs pannoHa, pyo.: 136,37
! Iloaaauk
Yall xapkaze ¢ caxapoMm 200 0.6 b 0,0 15,0 58
Kounurepckoe uanenue (sadum) 50 6,8 .- 8,1 307 219
: ' Hroro: 250 11,5 | 11,5 48,1 320
CroumocTs paunoHa, pyb.: 22,00 ik r‘l»
- §
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